FREEBIE-PDF: 10 zartlich-
freche Mutproben fir
faule Abende

e 10 erotische Aufgaben, die mehr bringen als
Netflix & Nickerchen

e Mut zur Lust — kleine Reize fur mude Paare

e Weckdienst fur die Libido — mit
Augenzwinkern




Was ist das Glaschen “Lustlose”?

Es handelt sich um ein Glas, das 50 erotische Lose
enthalt, die in den Kategorien Romantik, Fantasie und
Leidenschaft gestaltet sind. Ziel ist es, Paaren dabei
zu helfen, ihre Beziehung aufzufrischen, Intimitat zu
fordern und neue Seiten aneinander zu entdecken.
Das Produkt eignet sich sowohl fur frisch Verliebte als
auch fur langjahrige Paare.

Mit dieser FREEBIE-PDF erhaltet ihr einen Einblick in
das Glaschen “Lustlose”.

LustLos Nr. 1

Schickt euch den ganzen Tag heiBe Nachrichten und

Fotos. Vorfreude ist die schonste Freude!

Die Zeit des Wartens und der Erwartung kann die sexuelle Erregung
immens steigern. Das fantasievolle Ausmalen dessen, was kommen
wird, die gedankliche Beschaftigung mit dem Partner oder der
Partnerin und den bevorstehenden intimen Momenten, fuhrt zu
einer verstarkten Ausschuttung von Hormonen wie Dopamin.

LustLos Nr. 2

“Blind-Sex”- Beide tragen eine Augenbind.

Ohne die visuelle Ablenkung konzentriert man sich viel mehr auf
die korperliche und emotionale Verbindung zum Partner. Das
Aussehen, etwaige Unsicherheiten bezuglich des eigenen Korpers
oder des des Partners, treten in den Hintergrund. Es geht nur noch
um das reine Gefuhl, die Empfindungen und die gemeinsame
Hingabe.



LustLos Nr. 3
SIE verbringt den Abend nackt.

Es kann eine spielerische Ebene in die Beziehung bringen. Die
Aufgabe an sich ist schon ein kleines erotisches Spiel, das die
Fantasie anregt und eine besondere Atmosphare schafft, die tber
den gewohnlichen Alltag hinausgeht.

LustLos Nr. 4

Sprecht uber Tabus - und uberlegt, ob ihr welche

brechen mochtet.

Das offene Sprechen Uber Tabus und das Uberlegen, ob man diese
brechen mochte, kann die Intimitat und das Vertrauen in einer
Beziehung enorm starken. Es ermoglicht Partnern, bisher
unausgesprochene Wunsche und Fantasien zu teilen, was zu einer
tieferen sexuellen und emotionalen Verbindung fuhren kann.
Zudem schafft es Raum fur gemeinsames Wachstum und neue,
aufregende Erfahrungen, die das Sexualleben bereichern und eine
neue Ebene der Offenheit schaffen.

LustLos Nr. 5

Naked Dinner (das nackte Abendessen)

Ein "Naked Dinner" schafft eine einzigartige Atmosphare, die
Intimitat und Sinnlichkeit auf eine spielerische Art und Weise
fordert. Es kann die Kérperakzeptanz starken, da man sich in einer
entspannten Umgebung ohne die Barriere der Kleidung zeigt und
wahrnimmt. Zudem steigert es die erotische Spannung und
Vorfreude, da der Anblick des nackten Partners die Sinne scharft
und eine besondere Verbundenheit schafft, die uber das reine
Essen hinausgeht. Es ist eine unkonventionelle Methode, die
Beziehung zu vertiefen und den Alltag aufregend zu durchbrechen.



LustLos Nr. 6

Picknick im Bett- Snacks, Drinks und Zeit nur fur euch.
Ein Picknick im Bett schafft eine besonders intime und gemutliche
Atmosphare, die den Alltag durchbricht und Quality Time fordert.
Die ungewohnliche Location macht das Essen zu einem
spielerischen und sinnlichen Erlebnis, bei dem man sich ganz auf
den Partner und die entspannte Zweisamkeit konzentrieren kann.
Es ist eine einfache, aber effektive Methode, Romantik und
Verbundenheit zu starken, da man sich bewusst Zeit fureinander
nimmt, um gemeinsam zu genieBen und zu entspannen. So wird
eine gewohnliche Mahlzeit zu einem besonderen Moment der Nahe.

LustLos Nr. 7

Macht einen erotischen Spieleabend.

Ein erotisches Gesellschaftsspiel bringt Spielerisches und
Spannung in eure Beziehung, indem es die Lust auf eine
unterhaltsame Art weckt und die Fantasie anregt. Es ermaglicht das
Erkunden neuer Wunsche und Grenzen in einem sicheren Rahmen,
was eure Intimitat vertieft und die Kommunikation starkt. So wird
der Abend zu einem aufregenden und verbindenden Erlebnis, das
Routine durchbricht und das Sexualleben bereichert.

LustLos Nr. 8

Laut oder leise? Probiert aus, wie unterschiedlich sich

leiser oder lauter Sex anfuhlen kann.

Das Experimentieren mit Lautstarke beim Sex bietet die Chance,
die Sinnlichkeit und Intensitat neu zu erleben. Leiser Sex kann eine
besondere Intimitat und Konzentration auf subtile Empfindungen
schaffen, wahrend lauter Sex Hemmungen abbauen und die
Freisetzung von Leidenschaft und Lust verstarken kann. Dies
ermoglicht Paaren, neue Facetten ihrer Sexualitat zu entdecken
und die gemeinsame Erfahrung auf eine vielseitige und aufregende
Weise zu vertiefen.



LustLos Nr. 9

Orgasmus ohne Geschlechtsverkehr fur beide.

Das Erreichen eines Orgasmus ohne Geschlechtsverkehr
ermoglicht es Paaren, sich auf neue Formen der BerUhrung und
Stimulation zu konzentrieren, was die Sinnlichkeit und Intimitat
iImmenswertiert:> Es fordert eine erweiterte sexuelle
Kommunikation und Kreativitat, da der Fokus auf das gegenseitige
Vergnugen jenseits der Penetration liegt. Dies kann auch den Druck
reduzieren und das Verstandnis fur die unterschiedlichen Wege
zum Hohepunkt fur beide Partner starken.

LustLos Nr. 10

Heute habt ihr Sex auBerhalb eurer Wohnung.

Sex auBBerhalb der eigenen vier Wande bringt neue Spannung und
Abenteuer in eure sexuelle Beziehung, da die ungewohnte
Umgebung die Sinne scharft. Es kann Hemmungen abbauen und ein
Gefuhl von Aufregung und Nervenkitzel erzeugen, das die Lust
steigert. Zudem schafft es unvergessliche gemeinsame Erlebnisse,
die eure Verbundenheit starken und fur frischen Wind im
Schlafzimmer sorgen.



Diese Aufgaben sind nur ein
Vorgeschmack...
40 weitere Lose warten im Glaschen
“Lustlose” — zum Ziehen, Lachen,
Erroten und Neugierigsein.

Jetzt entdecken unter: www.ellybel-design.de

15% Rabattcode: LUSTLOSES0

gilt fur das Glaschen “LustLose” (nicht fur Downloads)

Wir sind ein kleiner Onlineshop mit
viel Liebe zum Detail. Mit einem
Follow, Like oder netten Kommentar
unterstitzt ihr uns und helft,
unsere Leidenschaft
weiterzutragen.

Danke flr euren
Support!
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